
KINDEZI BAL
BRASIL E ÁFRICA LUSÓFONA

C A P A C I T A N D O  M E N I N A S  E
M U L H E R E S ,   
T R A N S F O R M A N D O  F U T U R O S

https://www.canva.com/design/DAF1S3dZN38/5DYqC8OUeJvAHDMgP_83tA/view?utm_content=DAF1S3dZN38&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Rijarda Aristóteles
Doutora em História,
Presidente do Clube Mulheres
de Negócios em Língua
Portuguesa, Presidente da
AEELP, Embaixadora da Paz
Women's Federation for
World Peace (WFWP) /
UNESCO, Portugal, Country
Chair Global Networking.
Embaixadora do Ano 2024,
Prémio Aproxima-CCILB.

LÍDERES KINDEZI BAL

Lúcia Stanislas
Empreendedora Social,
Fundadora e Mwika |
Regional Ambassador of
WEDO (Women’s
Entrepreneurship Day) |
President of the Angola-
India Business Council of
WIICCI | Co-Founder and
President of the
StroudLeadership
Academy.

https://www.canva.com/design/DAF1S3dZN38/5DYqC8OUeJvAHDMgP_83tA/view?utm_content=DAF1S3dZN38&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


APRESENTAÇÃO

O Programa Kindezi BAL é uma iniciativa voltada para a inclusão econômica de 1.000
meninas e mulheres em vulnerabilidade social,  por meio do empreendedorismo.

O “Kindezi BAL” capacita e acompanha as meninas e mulheres por meio de NDEZIS
(Madrinhas e Padrinhos). A formação integra gestão emocional, gestão financeira e
desenvolvimento de competências tecnológicas como ferramenta de crescimento.  

A inclusão digital com a oferta de computadores.
 

O fortalecimento econômico de meninas e mulheres é um caminho
fundamental para romper ciclos de vulnerabilidade, promover autonomia
financeira e consolidar o protagonismo feminino nos negócios. 

O KINDEZI BAL oferece uma abordagem holística, unindo gestão
emocional, empreendedorismo e tecnologia como meio de potencialização
de resultados.
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UMA PONTE ENTRE O BRASIL E A ÁFRICA LUSÓFONA
PARA IMPULSIONAR O PROTAGONISMO DE MENINAS
E MULHERES NO EMPREENDEDORISMO,
CONECTANDO SABERES, OPORTUNIDADES E REDES
DE CRESCIMENTO.

O objetivo do Programa é fortalecer meninas e  
mulheres no empreendedorismo, garantindo-lhes
acesso à capacitação, acompanhadas por Madrinhas e
à ferramentas tecnológicas, como computadores.

A tecnologia é utilizada como meio para organizar,
gerir e crescer de modo sustentável os produtos e
serviços das participantes.
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NOSSOS PILARES
Saúde Emocional

A Gestão Emocional é o principal entrave ao
empreender entre mulheres, por ser a
responsável pela baixa performance para
resolver crenças, equalizar a empatia com a
auto-estima, equilibrar vida pessoal com o
empreender. Estes são temas recorrentes. 

A Saúde Emocional é o início do processo no
Programa Kindezi BAL. 

Sem equilíbrio para conciliar e gerenciar
os desafios, é improvável o resultado
positivo no empreendedorismo feminino.

Inovação e Tecnologia

Treinamentos para a empreendedora com
base Tecnológica: Como utilizar a
Tecnologia para o desenvolvimento da
Nano, Pequena e Média empreendedora.
Trienamentos e Ferrnamentas que possam
sustentar a maturidade empreendedora.

Será criado a partir do Clube Mulheres em
Língua Portuguesa um Grupo de Mulheres
na Tecnologia para dar suporte aos
principais desafios das empreendedoras.

Grupo voluntário de Tecnologia com
Propósito.

Apoios

Financeiros:  estabelecer parcerias para mobilizar
o apoio e recursos com organizações públicas e
privadas, corporações globais universidades e
pessoas singulares para garantir financiamento e o
sucesso do projecto. Necessitamos de 1.000
computadores.

Voluntariado: 500 Ndezis (Madrinhas) que
acompanharão as participantes. Média de 2
participantes para casa Ndezi, durante 12 meses.

Padrinhos e Madrinhas: advogados, contabilistas,
psicólogas, gestoras, capacitadoras,
mobilizadoras, influenciadoras do BEM etc. que
possam ajudar no acompanhamento como tutoras
e em criar movimento solidário. Se cada um der
um pouco, teremos um MUNDO de
possibilidades.
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IMPACTO: COMO O KINDEZI BAL
PODE MELHORAR VIDAS?

As meninas e mulheres adquirirão habilidades, conhecimento,
ferramentas e oportunidades para mitigarem os desafios do

empreender em estado de vulnerabilidade social e económica

 usando a tecnologia. 



PROGRAMA DE BASE
Gestão Emocional para Empreender

Inovação, Tecnologia e Impacto - como usar a tecnologia para
desenvolver e transformar

Mês 1: Gestão emocional:
Autoestima para empreender
Equilibrar vida pessoal com o
empreender

Mês 2: Gestão Financeira:
Como precificar seu produto/serviço
Gestão financeira: pessoal e do
negócio

Mês 3: Aprender a vender: 
Networking e venda
Redes sociais para venda

Mês 4: Tecnologia
Conhecer a tecnologia para o seu
negócio
Conhecer as ferramentas essenciais 

Mês 5: Prática: 
Usar a teconologia para o seu
empreender

Mês 6: Preparar o seu Plano de
Negócios.

Mês 7: Apresentação do Plano de
Negócios.
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A Master Classe acontecerá a cada 15 dias, durante 07 meses, com duração de 90
minutos, por meio de Plataforma dedicada. 

Após a Master Classe e semanalmente, em dias pré determinados, ocorre a Mentoria
exclusiva por Grupo. 

A Madrinha acompanhará 02 participantes durante um ano. A Coordenação Kindezi
atribuirá aleatoriamente as Madrinhas para as participantes.

07 Meses treinamento
12 Meses de acompanhamento por Ndezis
1.000 Computadores

07
 

Resumo:

https://www.canva.com/design/DAF1S3dZN38/5DYqC8OUeJvAHDMgP_83tA/view?utm_content=DAF1S3dZN38&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Plataforma educacional dedicada do Clube MNLP
Manual de Exercícios e Conhecimento prático
Grupo de whatsapp exclusivo por pais e Madrinhas 
Presença digital em página dedicada no site do programa e nas redes
sociais
Durante o Programa networking internacional Participação em lives,
feiras on- line, eventos exclusivos
Possibilidade de vender seus produtos e encontrar parcerias
internacionais.
Acompanhamento na área de desenvolvimento humano e de tecnologia
e inovação Madrinhas
Ser parte de uma rede global de mulheres empresárias luso-falantes
Doação de 01 Computador por participante exclusivamente para o
desenvolvimento de seus empreendimentos.

O QUE AS EMPREENDEDORAS
TÊM ACESSO
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NOSSA META
O objetivo social do Programa é o treinamento de 1.000

meninas e mulheres, em gestão emocional para
empreender e tecnologia, com aplicação em Angola, Cabo
Verde, Guiné-Bissau, Moçambique, São Tomé e Príncipe,

em África e nos estados do Brasil, no período de cinco anos. 
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UMA AÇÃO INOVADORA DE INCLUSÃO E DE
IMPACTO SOCIAL POSITIVO NO 

COMO VOCÊ PODE SER PARCEIRA/O DESTA INICIATIVA?

 KINDESI BAL

BRASIL E ÁFRICA LUSÓFONA
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SEJA PARTE DESTA INICIATIVA
Torne-se a Madrinha do sucesso de outra mulher!

Nesse modelo inovador, mulheres líderes assumem a
responsabilidade de acompanhar de perto o crescimento de suas
afilhadas, garantindo que recebam o suporte necessário em cada
etapa do processo empreendedor.

Ao longo do programa, as madrinhas e suas afilhadas se
encontram regularmente para discutir desafios, traçar estratégias
personalizadas e celebrar conquistas. 

 As madrinhas  orientam tecnicamente e oferecem suporte
emocional, ajudando as empreendedoras a superarem barreiras
como o preconceito de gênero e a insegurança. 

Esse relacionamento transformador é a chave para criar uma rede
de apoio sólida e duradoura, onde cada mulher cuida da
prosperidade da outra.
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